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Prof. Dr. Stefanie Duchac ist seit 2018 Professorin für Logopädie an der 
SRH Hochschule für Gesundheit, Campus Karlsruhe. Vor und nach  
ihrer Promotion 2016 konnte sie langjährige Erfahrung als klinisch-wissen-
schaftliche Logopädin vor allem im Bereich der Dysphagien sammeln. 

Seit 2019 ist sie ehrenamtlich im Vorstand der Europäischen Gesellschaft für  
Schluckstörungen (ESSD). Sie ist Initiatorin eines Dysphagie-Mentorship-
Programms sowie Mitbegründerin des ersten deutschsprachigen Podcasts 
über Schluckstörungen (IssNix!). Sie gibt regelmäßig Seminare und  
Workshops und begleitet außerdem Führungskräfte und Teams in der Weiter-
entwicklung vorrangig im Kontext des Dysphagie-Managements.  
Als Business-Coach kombiniert sie hier Fachwissen mit Elementen der 
Persönlichkeitsentwicklung. Neben Aktivitäten als Herausgeberin und 
Autorin von Fachliteratur ist ihr wichtig, das Thema „Schluckstörungen und 
Genuss“ auch in der Öffentlichkeit zur Sprache zu bringen, unter anderem 
als Keynote-Speakerin (TEDx). Ihre Mission ist es, aktiv Genussmomente zu 
schaffen: für Betroffene mit Schluckstörungen – für Dysphagie-Fachkräfte – 
für Menschen.

Entscheiden zwischen Risiko und Ressource:  
Evidenzbasierte Praxis neu gedacht 
Vortrag 3, 11:50–12:30 Uhr 

Therapeutische Entscheidungen sind mehr als eine Anwendung von Wissen –  
sie entstehen im Spannungsfeld von Evidenz, Risiko und Ressource. In der 
Praxis der Dysphagietherapie heißt das: Entscheidungen betreffen nicht nur 
Methoden, sondern auch Menschen. Dieser Vortrag beleuchtet, wie klinische 
Entscheidungen entstehen – bewusst oder unbewusst –, welche Rolle interne 
(Erfahrung, Intuition, Werte) und soziale Evidenz (Patient:innenwünsche,  
Beziehungsgestaltung) spielen und welche inneren und äußeren Faktoren 
Entscheidungsprozesse beeinflussen. 

Im Zentrum steht die Frage: Wie lassen sich Wissen, Erfahrung und Bezie-
hung systematisch in Entscheidungsstrategien überführen? Der Vortrag 
bietet Impulse zur Reflexion der eigenen Entscheidungspraxis – und stellt 
Strategien vor, die helfen, Unsicherheiten zu begegnen, Verantwortung  
zu teilen und Entscheidungen transparent zu gestalten.


